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摘要 : 中 西医 结合 护理 是 一 种 能 够 兼 具 西医 护理 对 症 准 , 见效 快 和 中 医护 理 根治 病因 ,长 期 养护 为 特点 护理 


模式 。 本 文 比较 了 中 医 、 西 医护 理 在 慢性 支气管 炎 患 者 护理 上 的 差异 ,阐述 了 中 西医 结合 护理 在 控制 慢性 支 


气管 炎 患 者 病情 进展 上 的 优势 ,详细 并 重点 的 说 明了 
展 ,以 其 为 进一步 完善 中 西医 结合 护理 在 临床 上 应 用 规范 提供 参考 。 


西医 结合 护理 在 慢性 支气管 炎 疾 病 上 的 临床 应 用 进 
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Research progress on the integrative nursing in the nursing 
of patients with chronic bronchitis in China 


SUN Ce 
(Beijing University of Chinese Medicine, School of Nursing, Beijing, 102401, China) 


ABSTRACT: Integrative nursing is a nursing model that combines the advantages of western and 


Chinese medicine nursing. This paper compares the differences between the traditional Chinese 


medicine and Western medicine in the nursing of the patients who suffer from chronic bronchitis, 


and exhibits the advantages of integrative nursing in controlling the progress of patients with chron- 


ic bronchitis and explains in detail and focuses on the clinical application progress of integrative 


nursing in chronic bronchitis. Meanwhile, this paper also discusses the limitations, necessity and 


feasibility of the development of integrative nursing in China. 
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近年 来 , 随 着 中 西医 结合 治疗 慢性 支气管 炎 
的 不 断 发 展 ,中 西医 结合 护理 该 疾病 的 研究 也 在 
同步 地 不 断 深入 。 中 西医 结合 护理 融合 了 现代 医 
学 和 传统 中 医学 的 护理 理念 ,二 者 在 护理 内 容 和 
理念 方法 上 互相 借鉴 和 补足 ,相辅相成 。 相 关 研 
究 表明 ,中 西医 结合 护理 慢性 支气管 炎 能 更 有 效 
的 提高 患者 的 生活 质量 和 治疗 效果 ,发 展 前 景 广 
益 ”。 本 文 浅 谈 中 西医 结合 护理 慢 支 的 优势 及 其 
相关 研究 进展 。 


1 中 \ 西 医 在 慢性 支气管 炎 护理 干预 上 的 
差异 

慢性 支气管 炎 属 于 中 医 * 痰 饮 ”“ 跨 证 ?等 范 
晓 , 与 牧 \ 肺 、 肾 三 脏 的 活动 失调 有 关 。 肾 主 水 , 肾 


为 水 之 脏 , 肺 主 行 水 , 肺 为 水 之 上 源 ,二 者 气 机 失 
调 则 为 痰 ; 肺 主 气 而 司 呼吸 , 肾 藏 精 而 主 纳 气 ,二 
者 气 机 失调 则 为 喘 。 肺 与 凤 二 者 的 宣 降 则 有 赖 于 
脾 的 运 化 功能 ,三 者 共同 完成 水 液 和 气体 的 代谢 。 
中 医护 理 遵循 整体 观 ,从 患者 整体 出 发 把 握 疾病 
的 本 质 , 通 过 护理 调节 患者 脏腑 的 功能 ,从 而 达到 
改善 患者 病情 的 目的 。 

西医 上 慢性 支气管 炎 是 指 气 管 、 文 气管 竺 膜 
及 其 周围 组 织 的 慢性 非特 异性 炎症 ,与 感染 、 吸 
烟 、 粉 全 以 及 空气 污染 等 因素 有 关 。 在 外 部 环境 
和 自身 免疫 机 能 失调 的 双重 作用 下 ,由 于 致 病因 
素 的 影响 导致 各 级 支气管 壁 均 有 多 种 炎症 细胞 的 
浸润 , 儿 膜 充血 ,水肿 , 杯 状 细胞 和 粘液 腺 肥大 ` 增 
生 , 分 泌 旺 威 , 大 量 精 液 泪 留 。 临 床上 以 咳嗽 、 咳 
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痰 为 主要 症状 ,或 伴 有 嘴 息 。 临 床 当中 ,在 病因 治 
疗 的 基础 上 常常 根据 患者 的 症状 和 体征 给 予 相应 
的 护理 措施 。 


2 中 西医 结合 在 慢性 支气管 炎 护 理 干预 
上 的 优势 


中 医护 理 是 以 清除 根源 病因 为 理念 来 治愈 患 
者 的 护理 方法 ,因此 疗效 发 挥 较为 缓慢 , 若 在 疾病 
急性 发 作 期 只 采用 中 医 调理 , 轻 者 可 能 没有 明显 
地 治疗 作用 , 重 者 可 能 因 中 医 方法 疗效 发 挥 缓 慢 
而 耽误 病情 ,导致 病情 的 进一步 加 重 "。 西 医护 
理 则 主要 是 对 证 护理 ,能 够 较 快 地 改善 患者 不 适 
的 症状 ,但 很 难 达 到 从 根源 上 长 期 养护 的 目的 。 
因此 , 既 能 够 在 短期 内 改善 患者 状况 又 能 长 期 从 
根源 上 调理 患者 病情 的 中 西医 结合 护理 方式 在 针 
对 慢性 支气管 炎 患 者 的 护理 方面 具有 和 较为 显著 的 
优势 。 


3 临床 中 常用 的 中 西医 结合 护理 方式 


临床 中 通常 采用 在 西医 常规 护理 的 基础 上 辅 
以 中 医护 理 的 方法 和 理念 来 进行 中 西医 结合 护 
理 。 护 理 人 员 给 予 患 者 西医 常规 的 病情 观察 、 氧 
疗 护理 .用药 护 理 指导 患者 有 效 咳 嗽 的 护理 、 心 
理 护理 及 健康 教育 等 ,并 在 此 基础 上 根据 情况 采 
用 针对 性 的 中 医护 理 措施 。 
3.1 病情 观察 

观察 患者 的 生命 体征 ,神志 及 呼吸 等 情况 。 
观察 患者 咳嗽 的 程度 , 痰 的 性 状 气味 及 颜色 , 咯 痰 
的 难 易 程度 ,面色 及 唇 甲 的 发 绀 情况 ,喘息 发 作 的 
时 间 及 诱因 。 通 过 观察 患者 咳 喘 痰 的 情况 辨别 患 
者 的 证 型 分 期 ,判断 患者 的 病情 转 归 情况 。 慢 性 
支气管 炎 患 者 临床 党 分 为 急性 期 和 缓解 期 ,急性 
期 分 为 寒 型 . 热 型 及 寒热 夹杂 型 ,慢性 期 分 为 肺 脾 
两 虚 、 肺 肾 阳 虚 、 肺 肾 阴 虚 、 肺 肾 气 虚 证 型 人 。 如 
外 邪 或 痰 浊 等 侵 秦 肺 气 ,导致 肺 失 宣 降 , 患 者 出 现 
呼吸 急促 、 气 促 声 高 . 痰 鸣 咳 跨 、 脉 数 有 力 等 表现 
时 多 为 急性 期 ; 肺 . 皮 , 脾 三 脏 精 气 亏 虚 ,导致 出 纳 
失常 ,患者 出 现 病情 迁延 日 久 ` 气 导 声 低 . 少 痰 鸣 
咳嗽 、. 脉 细弱 等 表现 时 多 为 缓解 期 ”。 当 患者 出 
现 喘息 加 重 , 鼻 豆 扇 动 ,四 肢 邱 冷 ,面色 青紫 等 表 
现时 ,多 为 危 象 ,应 及 时 报告 医生 处 理 。 
3.2 生活 起 居 护 理 

在 环境 干净 整洁 , 温 湿度 适宜 ,避免 刺激 等 的 
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基础 上 ,指导 患者 在 急性 发 作 期 注意 休息 ,在 缓解 
期 可 适当 运动 ,如 打 太 极 拳 . 八 段 锦 等 中 医 传统 功 
法 达到 锻炼 身体 增强 体魄 的 目的 。 太 极 拳 与 八 段 
锦 同 根 同 源 ,都 是 一 套 独 立 而 完整 的 气功 健身 功 
法 ,通过 简单 的 动作 来 达到 锻炼 身体 ,调节 呼吸 的 
作用 二 ,能够 促使 身心 平顺 经络 舒展 ,心胸 开阔 ， 
且 易 于 练习 ,不 受 场 地 限制 ,更 加 便于 推广 ”。 同 
时 ,相关 研究 “表明 ,太极 拳 或 八 段 锦 的 锻炼 利 
于 患者 肺 功能 的 改善 , 且 能 够 有 效 提 升 慢 支 患者 
的 生活 质量 ,建议 临床 推广 。 以 太极 拳 为 例 ,应 根 
据 患 者 情况 酌情 制定 运动 计划 ,一 般 缓解 期 患者 
3-5 次 / 周 ,20 ~ 30 min/ 次 ,以 患者 不 感到 疲惫 
为 宜生 
3.3 饮食 护理 

中 医 中 有 ” 药 食 同 源 "之 说 ,食物 对 于 疾病 的 
防治 起 着 十 分 重要 的 作用 ”。 对 于 慢性 支气管 炎 
患者 来 说 ,临床 中 常 指导 患者 “三 高 饮食 ”, 即 高 热 
量 .高 纤维 素 ,高 蛋白 饮食 ,禁烟 酒 , 忌 生 冷 油腻、 
辛辣 等 刺激 之 品 。 同 时 给 予 辨证 膳食 :急性 期 患 
者 ,如 风寒 犯 肺 者 , 宜 多 食 生 姜 葱白 等 温 肺 散 寒 
之 品 , 忌 生冷 之 品 ;如 风 热 犯 肺 者 , 宜 多 食 白 葛 下 、 
梨 等 清热 化 痰 之 品 ”。 绥 解 期 患者 ,如 肺 脾 两 虚 
者 , 宜 多 食用 百合 、 山 药 等 补益 肺 有 牧 之 品 ; 肺 肾 阳 
虚 者 , 宜 食用 羊肉 .桂圆 等 补肾 纳 气 之 品 ; 肺 肾 阴 
虚 者 宜 食用 冬瓜 ,莲藕 等 滋 阴 润 肺 之 品 ; 肺 骨气 虚 
者 , 宜 食用 甲鱼 核桃 等 补益 肾 气 之 品 ""。 
3.4 情 志 护理 

除 临 床 中 常 采 用 聆听 患者 诉求 ,耐心 解释 病 
情 , 对 患者 进行 心理 评估 及 玖 导 , 从 而 达到 使 患者 
绥 解 焦虑 和 疏 惧 等 不 恨 情 绪 ,帮助 树立 患者 治愈 
的 信心 等 方法 外 ,还 可 以 采用 中 医 特 色 的 情 志 护 
理 方 式 。 中 医 上 讲 “ 喜 伤心 , 怒 伤 肝 , 思 伤 脾 ,忧伤 
肺 ,您 伤 崩 ”。 情 志 与 疾病 的 发 生存 在 必然 的 联 
系 ,疾病 的 变化 与 转 归 也 与 情 志 的 变化 息 息 相 
关 ”…521。 中 医 常 采用 的 护理 方法 有 顺 意 法 . 玻 解 
法 , 移 情 易 性 法 .以 情 胜 情 法 及 音乐 疗法 等 %”。 临 
床 中 情 志 护理 方式 的 选择 常 根据 患者 的 情况 而 
定 , 通 过 调和 患者 的 情 志 从 而 达到 使 患者 脏腑 之 
气 和 舒畅 条 达 的 效果 5。 慢性 支气管 炎 患 者 的 情 
志 护 理应 重点 关注 “ 思 ”“ 忧 ” “和 " 的 情 志 调 和 ， 
绥 解 患者 焦虑 恐惧 的 情绪 ,调节 “ 脾 ”“ 肺 "“ 肾 ” 
的 脏腑 功能 ,从 而 改善 患者 病情 。 
3.5 中 医护 理 技术 的 应 用 

中 医护 理 技术 是 中 国 古 代 传 承 下 来 的 一 种 具 
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有 中 国 特色 的 传统 治疗 方式 ,近年 来 临床 当中 党 
用 的 中 医护 理 技术 有 中 药 . 拔 饶 、. 艾 秋 .穴位 按摩 
和 耳穴 埋 豆 等 ,这 些 中 医护 理 技术 在 广泛 的 临床 
实践 中 被 证 明 有 和 较 好 的 疗效 "“ 。 中 用 药 护理 : 
中 药 用 药 要 求 寒 者 热 服 , 热 者 温 服 , 重 者 少量 频 
服 。 汤 剂 服用 困难 者 可 采取 胶 圳 或 丸剂 等 "。 用 
药 后 注意 观察 患者 用 药 后 疗效 及 不 良 反 应 。@) 拔 
饶 联 合 穴位 贴 甫 护理 :对 患者 背部 的 三 条 重要 经 
脉 进行 拔 铅 , 即 督 脉 和 两 条 太阳 经 。 并 同时 对 肺 
俞 . 心 俞 . 肪 俞 进行 穴位 贴 甫 ,通过 温度 和 压力 等 
刺激 ,从 而 达到 温 经 通 络 , 祛 湿 活血 ,改善 喘息 的 
效果 '""。@@ 冬 病 夏 治 护 理 :“ 伏 信 ” 法 , 即 在 夏季 三 
伏天 对 患者 进行 穴位 贴 囊 ,分 别 在 初 伏 .中 伏 .未 
伏 的 第 1 天 对 慢性 支气管 炎 患 者 进行 1 次 贴 甫 ,一 
般 需 要 持续 治疗 3 年 "六 。 常 用 的 主 穴 有 天 突 .大 
椎 、 肾 俞 或 肺 俞 穴 等 , 配 灾 用 脐 中 . 关 元 、. 定 跨 等 
穴 2 3。 冬 病 夏 治 可 通过 穴位 贴 囊 祛 除 患 者 体内 
的 寒 牙 之 气 ,从 而 调节 患者 的 心肺 功能 。@ 耳 穴 
埋 豆 : 双 耳 可 选取 肺 支 气管 内分泌、 肾 、 神 门 、 脾 
等 穴位 ,用 王 不 留 行 籽 进行 贴 压 ,指导 患者 每 日 按 
揉 4~5 次 ,3~5 min/ 次 ,力度 适宜 。@@ 中 药 泡 
脚 : 寒 者 党 选用 法 夏 .生姜 等 药材 , 热 者 常 选 用 鱼 
腥 草 .菊花 等 药材 , 虚 者 常 采用 天 冬 . 麦 冬 等 药材 ， 
将 药物 放 入 药 铅 中 , 放 适 量 清水 浸泡 5~10 min 
后 水 前 取 汁 ,将 药 汁 倒 人 足浴 使 中 , 待 水 温 适 宜 时 
指导 患者 进行 足浴 。 临 床 中 常 每 日 1 剂 ,1 ~ 2 次/ 
日 ,15~30 min/ 次 ,连续 足浴 3~5 天 为 1 个 
疗程 

3.6 健康 宣教 

健康 宣教 主要 是 向 患者 及 患者 家 属 解 释 病 
\ 诱 因 、 加 重 期 表现 及 用 药方 法 等 ,安抚 患者 及 
患者 家 属 ,减轻 其 焦虑 恐惧 的 情绪 ,增加 其 治疗 的 
信心 。 中 医 的 健康 宣教 包括 指导 患者 起 居 有 常 ， 
寒热 有 节 ,合理 饮食 , 情 志和 舒畅 , 劳 锡 结合 ;居所 环 
境 应 温 湿 适 宜 , 空 气 新 鲜 ,阳光 充足 ,避免 粉尘 等 
刺激 ;注意 根据 天 气 变 化 增 减 衣物 ,以 防 感冒 加 重 
病情 ;戒烟 禁酒 ,避免 辛辣 肥 腻 之 品 ;患者 根据 自 
身 情况 适当 锻炼 ,如 八 段 锦 、 太 极 拳 、 呼 吸 操 
等 下。 车 患 者 外 感 风 寒 、 咳 嗽 等 肺 系 病症 时 应 
及 时 到 医院 就 诊 , 以 防 加 重病 情 。 


4 小 结 


中 西医 结合 护理 是 一 种 极 具 特色 的 护理 方 
式 。 中 西医 结合 护理 兼备 中 医护 理 和 西医 护理 的 


不 同 优势 ,能 够 更 好 地 服务 于 患者 ,促进 患者 的 康 
复 。 中 西医 结合 护理 较 单 纯 的 西医 护理 而 言 , 能 
够 更 有 效 的 缓解 慢性 支气管 炎 患 者 病情 ,提高 患 
者 的 舒适 度 ,减少 患者 急性 发 作 的 频率 ,减轻 患者 
焦虑 和 ,恐惧 的 情绪 ,改善 患者 的 生活 质量 。 
中 西医 结合 护理 在 临床 实践 中 虽然 尤其 独特 的 优 
势 ,但 当下 中 西医 结合 护理 的 应 用 仍然 十 分 有 限 。 
中 西医 结合 护理 发 展 相 对 潍 后 的 原因 是 较为 复杂 
的 ,与 传统 中 医 医护 不 分 家 的 历史 因素 ,国内 中 西 
医 结合 专业 建设 起 步 较 晚 ,护理 院 校 缺乏 设置 中 
医 专业 课程 ,大 多 数 医院 更 倾向 于 现代 西医 护理 ， 
以 及 缺乏 中 西医 护理 的 师资 团队 和 人 才 培 养 等 原 
息息相关 ””"。 因 此 ,具有 中 国 传统 特色 的 中 
西医 结合 护理 仍 有 待 进一步 发 展 。 

随 着 国家 和 社会 的 不 断 发 展 ,国内 的 主要 社 
会 矛盾 已 经 转变 为 人 民 日 益 增 长 的 美好 生活 需要 
与 不 平衡 不 充分 的 发 展 之 间 的 了 矛盾。 因此 ,人 民 
对 于 健康 的 需要 也 日 益 增加 ,为 满足 人 民 对 于 疾 
病 治疗 效果 和 护理 体验 的 更 高 需求 ,中 西医 结合 
护理 可 能 成 为 一 种 符合 时 代 需 要 的 护理 模式 。 中 
西医 结合 护理 的 发 展 还 需要 国家 学校. 医 院 及 社 
会 多 方位 的 支持 ,中 西医 结合 护理 的 推广 和 应 用 
任 重 而 道 远 。 
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